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Το Νεφρολογικό Τμήμα του Metropolitan General έχει την τιμή να σας προσκαλέσει 
στην Α΄ Διημερίδα Νεφρολογικών Παθήσεων που διοργανώνει την Πέμπτη 14 Μαρτίου 
2019 και  την Παρασκευή 15 Μαρτίου 2019 στην Αίθουσα Εκδηλώσεων της Κλινικής. 
Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Νεφρού που είναι κάθε χρόνο τη δεύτερη Πέμπτη του 
Μαρτίου, θα παρουσιαστούν ενδιαφέροντα θέματα που σχετίζονται με τη νεφρική νόσο 
καθώς και όλες οι νεότερες εξελίξεις πάνω σε αυτά.

Χαιρετισμός - Πρόσκληση 

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Πέμπτη 14 Μαρτίου

Παρασκευή 15 Μαρτίου

Η Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής  
Α. Μπλέτα

ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟΣ
Προεδρείο: Α. Μπλέτα – Ε. Κομνηνού

9.00 - 9.30 
 Χρόνια Νεφρική Νόσος 
	 Σ.	Τρομπούκη

9.30 - 10.00 
 Σύγχρονη θεώρηση των  
 αγγειακών προσπελάσεων 
	 Κ.	Λαμπίδης

10.00- 10.30 
 Διατροφή στη χρόνια 
 νεφρική νόσο
	 Ε.	Καραφυλλιδης

10.30 – 11.00 
 Οστεοπόρωση στη χρόνια  
 νεφρική νόσο 
	 Ν.	Λάγιος

11.00 – 11.20 
 Ψυχολογική προσέγγιση  
 στη χρόνια νόσο
	 Μ.	Παπαδάκη

 11.20 - 11.30  
 Συζήτηση

11.30 – 12.00 
 Διάλειμμα – καφές

Προεδρείο: Α. Μαχαίρας 
12.00-12.30 
 Ηπατίτιδες: Νεότερη  
 θεραπευτική προσέγγιση
	 Μ.	Λαζανάς

ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Προεδρείο: Κ. Σταυρόπουλος -  
       Δ. Σμυρλόγλου

 
12.40 – 13.00  
 Αγγειίτιδες με νεφρική 
 συμμετοχή 
 Ε.	Σακκά

13.00 – 13.30  
 Συστηματικός Ερυθηματώδης  
 Λύκος (ΣΕΛ) 
	 Ε.	Κομνηνού

13.30 – 14.00  
 Νεφρός και Οφθαλμός – 
 Το παράθυρο στο μικροαγγειακό  
 σύστημα
	 Κ.	Παπαδόπουλος

14.00 – 14.30  
 Παραπρωτεϊναιμίες –  
 Αμυλοείδωση 

	 Π.	Μπακαράκος

        
14.30 - 15.15 
 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ
Προεδρείο: Ζ. Ψωμαδάκη  - Ε. Πίνη

15.15 – 15.45  
 Αντιδιαβητικά δισκία και Νεφρός 
	 Σ.	Γιαννακοπούλου

15.45 – 16.15 
 Θεραπεία με ινσουλίνη στη  
 διαβητική νεφροπάθεια
	 Α.	Λέπουρας

16.15 – 16.45 
 Περιφερική νευροπάθεια
	 Ολ.	Μπεσμπέα

Λήξη Εργασιών Διημερίδας

9.30 – 10.00
 ΕΝΑΡΞΗ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
	 Β.	Γολεμάτης	–	Α.	Μπλέτα

10.00 – 10.30 
 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ
 Κβαντική μηχανική στη Βιολογία- 
 Λαμπρό μέλλον στην ιατρική
	 Στ.	Χριστοδούλου

ΝΕΦΡΟΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑ
Προεδρείο: Σ. Τουμανίδης - Α. Μπλέτα

10.45 – 11.10 
 Προσέγγιση στα νεφρολογικά  
 νοσήματα
	 Δ.	Σμυρλόγλου

11.10 – 11.30 
 Guidelines αρτηριακής υπέρτασης 
	 Β.	Παπαπαναγιώτου

11.30 – 12.00   
 Καρδιονεφρικό σύνδρομο 
	 Ε.	Πετροπούλου

12.00 – 12.20 
 Δευτεροπαθής ΑΥ, επείγοντα  
 υπερτασικά συμβάματα
	 Ε.	Σαρρή

12.20 – 12.30 
 Συζήτηση 

Προεδρείο: Θ. Ξενάκης 
12.30 - 13.00 
 Οξέα στεφανιαία σύνδρομα 
 και συνοσυρότητες
	 Σ.	Φούσας

13.00-13.30 
 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα

ΟΞΕΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Προεδρείο: Χ. Λαδάκης – Ε. Σακκά

13.30- 14.00 
 Οξεία νεφρική ανεπάρκεια 
	 Σ.	Τρομπούκη

14.00- 14.20 
 Νεότερα δεδομένα της οξείας  
 νεφρικής νόσου φαρμακευτικής  
 αιτιολογίας 
 Α.	Μπλέτα

14.20 – 14.45 
 Θεραπευτική προσέγγιση σε υψη- 
 λού κινδύνου ασθενείς στην πρό- 
 ληψη της οξείας νεφρικής νόσου 
 Β.	Κοτσίνη

14.45 – 15.10  
 Το συνδρομο Μ.Ι.Α. στη  νεφρική  
 ανεπάρκεια 
Κ.	Κωστογλανης



Γιαννακοπούλου Στ.
Παθολόγος, Αναπλ. Διευθύντρια  Α΄ 
Παθολογικής Κλινικής Metropolitan General

Γολεμάτης Β.
Ομότ. Καθηγητής Χειρουργικής Παν/μίου 
Αθηνών, Πρόεδρος Επιστ. Συμβουλίου 
Metropolitan General

Καραφυλλιδης Ευμ.
Κλινικός Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, 
Διευθυντής Τμήματος Διατροφής και Κλινικής 
Διαιτολογίας Metropolitan General

Κομνηνού Ελ.
Ρευματολόγος, Διευθύντρια Κλινικής 
Αυτοάνοσων Ρευματικών Νοσημάτων και 
Επιστ. Υπεύθυνη Ρευματολογικού Τμήματος 
Μetropolitan General

Κοτσίνη Β.
Παθολόγος, Διευθύντρια Γ΄ Παθολογικής 
Κλινικής Μetropolitan General

Κωστογλάνης Κ.
Xειρουργός, Συνεργάτης Metropolitan General

Λάγιος Ν.
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Α΄ 
Ορθοπαιδικής Κλινικής & Υπεύθυνος Ιατρείου 
Οστεοπόρωσης Μetropolitan General

Λαδάκης Χ.
Παθολόγος-Εντατικολόγος, Διευθυντής ΜΕΘ 
Metropolitan General

Λαζανάς Μ.
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής-Λοιμωξιολογικής Κλινικής και 
Υπεύθυνος Ιατρείου Ταξιδιωτικής Ιατρικής 
Μetropolitan General

Λαμπίδης Κ.
Αγγειοχειρουργός, Συνεργάτης Metropolitan 
General

Λέπουρας Α.
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής-Διαβητολογικής Κλινικής και 
Διαβητολογικού Κέντρου Metropolitan 
General

Mαχαίρας Α.
Χειρουργός, Διευθυντής Δ΄ Χειρουργικής 
Κλινικής Metropolitan General

Μπακαράκος Π.
Αιματολόγος, Επιμελητής Αιματολογικής-
Ογκολογικής Κλινικής Metropolitan General

Μπεσμπέα Ολ.
Nευρολόγος, Διευθύντρια Β΄ Νευρολογικής 
Κλινικής Metropolitan General

Μπλέτα Α.
Νεφρολόγος, Διευθύντρια Μονάδας Τεχνητού 
Νεφρού και Επιστημ. Υπεύθυνη Νεφρολογικού 
Τμήματος Μetropolitan General

Ξενάκης Θ.
Kαθηγητής Ορθοπαιδικής, Διευθυντής ΣΤ΄ 
Ορθοπαιδικής Κλινικής και Διευθυντής 
Ιατρικής Υπηρεσίας Μetropolitan General

Παπαδάκη Μ.
Ψυχολόγος, Συνεργάτης Metropolitan General

Παπαδόπουλος Κ.
Οφθαλμίατρος, Συνεργάτης Οφθαλμολογικής 
Κλινικής Metropolitan General

Παπαπαναγιώτου Β.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Γ΄ Καρδιολογικής 
Κλινικής Metropolitan General

Πετροπούλου Ε.
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Β΄ Καρδιολογικής 
Κλινικής Metropolitan General

Πίνη Ε.
Πνευμονολόγος, Διευθύντρια Β΄ 
Πνευμονολογικής Κλινικής Metropolitan 
General

Σακκά Ε.
Νεφρολόγος, Συνεργάτης Μetropolitan 
General

Σαρρή Ε.
Kαρδιολόγος, Επιμελήτρια Γ΄ Καρδιολογικής 
Κλινικής Metropolitan General

Σμυρλόγλου Δ.
Νεφρολόγος, Συνεργάτης Μetropolitan 
General

Σταυρόπουλος Κ.
Ειδικός Παθολόγος, Διευθυντής Δ΄ 
Παθολογικής Κλινικής Μetropolitan General

Τουμανίδης Σ.
Καθηγητής Θεραπευτικής Παν/μίου Αθηνών, 
Διευθυντής Kαρδιολόγος Μetropolitan 
General

Τρομπούκη Σ.
Νεφρολόγος, Συνεργάτης Μetropolitan 
General

Φούσας Στ.
Καρδιολόγος, Τ. Πρόεδρος Ελληνικής 
Καρδιολογικής Εταιρείας, Επ. Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Συντονιστής Τομέα Καρδιάς 
Metropolitan General

Χριστοδούλου Στ.
Οφθαλμίατρος, Διευθυντής Οφθαλμολογικής 
Κλινικής, Επιστημ. Υπεύθυνος 
Οφθαλμολογικού Τμήματος Metropolitan 
General

Ψωμαδάκη Ζ.
Καρδιολόγος, Αναπλ. Διευθύντρια ΜΕΘ 
Metropolitan General

Πρόεδροι - Ομιλητές
 


