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	 Η Β΄ Καρδιολογική Κλινική του 
Metropolitan General έχει την τιμή να σας 
προσκαλέσει στη Β' Ημερίδα Καρδιαγγειακών 
Παθήσεων που διοργανώνει την Παρασκευή 1 
Μαρτίου 2019 στην Αίθουσα Εκδηλώσεων της 
Κλινικής.
	 Οι καρδιαγγειακές παθήσεις αποτελούν 
την πρώτη αιτία θανάτου στις αναπτυγμένες 
χώρες. Η πρόληψη και η αντιμετώπισή τους 
είναι κεφαλαιώδους σημασίας σε προσωπικό, 
κοινωνικό και οικονομικό επίπεδο.
	 Κατά τη διάρκεια της ημερίδας θα 
παρουσιαστούν οι τελευταίες εξελίξεις 
που αφορούν το καρδιαγγειακό σύστημα. 
Συγκεκριμένα, τα θέματα που θα συζητηθούν 
είναι:

• Αρρυθμίες
• Στεφανιαία νόσος
• Σακχαρώδης Διαβήτης Τύπου ΙI και καρδιά
• Φλεγμονώδεις παθήσεις της καρδιάς
• Βαλβιδοπάθειες
• Συνοσηρότητες και καρδιαγγειακά νοσήματα
• Καρδιο-ογκολογικά θέματα
	
	 Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε ώστε οι ομιλίες  
να είναι κατανοητές και να απευθύνονται και 
σε γιατρούς άλλων ειδικοτήτων αλλά και στους 
ίδιους τους ασθενείς.
	 Προσκαλούμε λοιπόν τους συναδέλφους 
όλων των ειδικοτήτων αλλά και απλούς πολίτες 
που ενδιαφέρονται να ενημερωθούν σχετικά με 
τα τόσο σημαντικά νοσήματα της καρδιάς.

Χαιρετισμός - Πρόσκληση 

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Οι Πρόεδροι της Οργανωτικής Επιτροπής
Πετροπούλου Ευδοκία

Πιλάτης Νεκτάριος

09:00 	 Χαιρετισμοί
09:15 	 Καθ. Γολεμάτης Βασίλειος 
	 Δρ. Πετροπούλου Ευδοκία

Αρρυθμίες
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ ΑΙΑΣ

09:15	 Συγκοπτικό επεισόδιο: Διερεύνηση
09:30	 Κανελλόπουλος Γεώργιος

09:30	 «Αθλητική» καρδιά. Είναι αθώα; 
09:45 	 Λύρας Θεόδωρος

09:45	 Κολπική μαρμαρυγή
10:00 	 Ρασσιάς Ιωάννης

10:00	 Ηλεκτρική θεραπεία καρδιακής 
10:15 	 ανεπάρκειας 
	 Θεοδωράκης Γεώργιος

10:15 -  10:30	 Σχόλια
	
10:30 -  10:45	 Διάλειμμα 
	

Στεφανιαία Νόσος
ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ:  ΦΟΎΣΑΣ ΣΤΈΦΑΝΟΣ

10:45	 Νεότερες εξελίξεις στις 
11:00 	 δυσλιπιδαιμίες 
	 Σκανδαλάκης Νικόλαος

11:00	 Σταθερή στεφανιαία νόσος
11:15 	 Παπαπαναγιώτου Βασίλειος 

11:15	 Μέτρια προς σοβαρή στένωση
11:30 	 στεφανιαίου αγγείου. 		
	 Διαφοροποιούνται οι επιλογές 	
	 χειρουργικής επαναιμάτωσης; 	
	 Μιχαλόπουλος Νικόλαος

11:30 -  11:45	 Σχόλια
	



Σακχαρώδης Διαβήτης 
Τύπου ΙI και καρδιά
ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ:  ΠΑΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

11:45	 Διαβητική μυοκαρδιοπάθεια
12:00	 Τσίπης Άγγελος

12:00	 Φαρμακευτική αγωγή σε
12:15	 ασθενείς με στεφανιαία 
	 νόσο, σακχαρώδη διαβήτη και 	
	 καρδιακή ανεπάρκεια
	 Πετροπούλου Ευδοκία

12:15	 Διαβητική νεφροπάθεια
12:30	 Μπλέτα Αλίκη-Αγγελική

12:30	 Ενδονοσοκομειακή διαχείριση 
12:45 	 διαβητικών ασθενών 		
	 που νοσηλεύονται στην 		
	 καρδιολογική κλινική
	 Λέπουρας Αντώνιος

12:45 -  13:00	 Σχόλια

Φλεγμονώδεις παθήσεις της 
καρδιάς 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  ΤΟΥΜΑΝΊΔΗΣ ΣΆΒΒΑΣ

13:00	 Οξεία Περικαρδίτιδα
13:15	 Λάζαρος Γεώργιος

13:15	 Νεότερα δεδομένα στις 
13:30	 μυοκαρδίτιδες
	 Κούνας Σταύρος

13:30	 Ενδοκαρδίτιδα
13:45	 Λαζανάς Μάριος  Κ.
	  

13:45 -  14:00	 Σχόλια

14:00 -  14:30	 Ελαφρύ γεύμα

Βαλβιδοπάθειες
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  ΠΕΤΡΟΠΟΎΛΟΥ ΕΥΔΟΚΊΑ

14:30	 Νεότερες εξελίξεις στη
14:45 	 διακαθετηριακή θεραπεία 		
	 καρδιακών βαλβιδοπαθειών	
	 Πιλάτης Νεκτάριος 

14:45 	 Χειρουργική θεραπεία 
15:00	 μεταβολικού συνδρόμου
	 Σπυρόπουλος Χαράλαμπος

15:00	 Η θέση της MRI στις
15:15	 βαλβιδοπάθειες
	 Καλαντζή Μαρία

15:15 -  15:30	 Σχόλια

Συνοσηρότητες και 
Καρδιαγγειακά Νοσήματα
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  ΠΙΛΆΤΗΣ ΝΕΚΤΆΡΙΟΣ 

15:30	 Καρδιαγγειακός κίνδυνος σε 	
15:45 	 αυτοάνοσες παθήσεις
	 Κομνηνού Ελένη 

15:45	 Υπνοαπνοϊκό σύνδρομο και 
16:00	 καρδιά 
	 Καρύδη Παναγιώτα

16:00	 Θρομβοεμβολική νόσος σε 
16:15	 νοσηλευόμενους ασθενείς
	 Κοτσίνη Βασιλική

16:15 -  16:30	 Σχόλια

16:30 -  16:45	 Διάλειμμα

Καρδιο-ογκολογικά θέματα
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  ΔΕΣΣΈΣ ΝΙΚΌΛΑΟΣ

16:45	 Υπερηχογραφική εκτίμηση 
17:00 	 καρδιοογκολογικού ασθενούς 	
	 Στεργίου Αγαθή

17:00 	 Καρδιολογικές επιπλοκές μετά 
17:15 	 τη χημειοανοσοθεραπεία 	 	
	 Κουμαριανού Αργυρώ

17:15-17:30	 Σχόλια

17:30-18:00 	 ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΗΜΕΡΙΔΑΣ



Αντωνιάδης Αίας
Καρδιολόγος-Διευθυντής,  Metropolitan General

Γολεμάτης Bασίλειος
Ομότ. Καθηγητής Χειρουργικής Παν/μίου 
Αθηνών, Πρόεδρος Επιστ. Συμβουλίου 
Metropolitan General

Δεσσές Νικόλαος
Παθολόγος-Ογκολόγος,
Διευθυντής Κρατικού Νοσοκομείου Άγιος 
Σάββας, Συνεργάτης Μetropolitan General

Θεοδωράκης Γεώργιος
Επεμβατικός Καρδιολόγος - 
Ηλεκτροφυσιολόγος, Διευθυντής Κλινικής 
Αρρυθμιών-Ηλεκτροφυσιολογίας και 
Βηματοδότησης Metropolitan General 

Καλαντζή Μαρία
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’ Καρδιολογικής 
Κλινικής Metropolitan General

Κανελλόπουλος Γεώργιος
Καρδιολόγος, Συνεργάτης Metropolitan General

Καρύδη Παναγιώτα
Πνευμονολόγος,Διευθύντρια  Β΄ 
Πνευμονολογικής Κλινικής Metropolitan 
General

Κομνηνού Ελένη
Ρευματολόγος, Διευθύντρια Κλινικής 
Αυτοάνοσων Ρευματικών Νοσημάτων, 
Επιστημονική Υπεύθυνη Ρευματολογικού 
Τμήματος Metropolitan General

Κοτσίνη Βασιλική
Παθολόγος, Διευθύντρια Γ΄ Παθολογικής 
Κλινικής Metropolitan General

Κουμαριανού Αργυρώ
Αιματολόγος, Διευθύντρια  Α΄ Αιματολογικής 
Κλινικής Metropolitan General

Κούνας Σταύρος
Καρδιολόγος, Διευθυντής Τμήματος 
Καρδιολογικών Υπερήχων Metropolitan General

Λαζανάς Μάριος Κ.
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής-Λοιμωξιολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Ιατρείου Ταξιδιωτικής Ιατρικής 
Μetropolitan General

Λάζαρος Γεώργιος
Καρδιολόγος, Διευθυντής, Α΄ Καρδιολογική 
Κλινική, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών

Λέπουρας Αντώνιος
Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής-Διαβητολογικής Κλινικής και 
Διαβητολογικού Κέντρου Metropolitan General

Λύρας Θεόδωρος
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Γ’ 
Καρδιολογικής Κλινικής Metropolitan General

Μιχαλόπουλος Νικόλαος
Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής Β’ 
Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, Metropolitan 
General

Μπλέτα Αλίκη-Αγγελική
Νεφρολόγος, Διευθύντρια Μονάδας Τεχνητού 
Νεφρού, Επιστημονική Υπεύθυνη Νεφρολογικού 
Τμήματος Metropolitan General

Παπαπαναγιώτου Βασίλειος 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Γ’ Καρδιολογικής 
Κλινικής Metropolitan General

Πετροπούλου Ευδοκία
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Β’ Καρδιολογικής 
Κλινικής Metropolitan General

Πιλάτης Νεκτάριος
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Β’ 
Καρδιολογικής Κλινικής, Eπιστημονικός 
Υπευθυνος Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου 
Metropolitan General

Ρασσιάς Ιωάννης
Επεμβατικός Καρδιολόγος-Ηλεκτροφυσιολόγος, 
Αναπλ. Διεθυντής Κλινικής Αρρυθμιών-
Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης 
Metropolitan General

Σκανδαλάκης Νικόλαος
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’ Καρδιολογικής 
Κλινικής Metropolitan General

Σπυρόπουλος Χαράλαμπος 
Χειρουργός, Διευθυντής Κλινικής Ελάχιστα 
Χειρουργικής Αντιμετώπισης Πεπτικού 
Συστήματος , Παχυσαρκίας και Διαβήτη 
Metropolitan General

Στεργίου Αγαθή
Καρδιολόγος, Εργαστήριο Καρδιολογικών 
Υπερήχων Metropolitan General

Τουμανίδης Σάββας
Καθηγητής Θεραπευτικής Παν/μίου Αθηνών, 
Διευθυντής,  Μetropolitan General 

Τσίπης Άγγελος
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’ Καρδιολογικής 
Κλινικής Metropolitan General

Φούσας Στέφανος
Καρδιολόγος, Τ. Πρόεδρος 
Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, 
Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Συντονιστής Τομέα Καρδιάς 
Metropolitan General

Πρόεδροι - Ομιλητές

Οργανωτική Επιτροπή: 
Πετροπούλου Ευδοκία, Πιλάτης Νεκτάριος

Γραμματεία: 
Αδαμοπούλου Τατιάνα


