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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗN 

ΠΑΡΑΚΕΝΤΗΣΗ ΜΑΣΤΟΥ ΜΕ ΤΗ 

ΜΕΘΟΔΟ ΛΕΠΤΗΣ ΒΕΛΟΝΗΣ (FNA)   

 

 

                                                                                                                                           Σελίδα 1 από 2 

 
 

 

ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΠΑΡΑΚΕΝΤΗΣΗ ΜΑΣΤΟΥ ΜΕ ΤΗ ΜΕΘΟΔΟ ΛΕΠΤΗΣ ΒΕΛΟΝΗΣ; 

 

Η παρακέντηση μαστού με τη μέθοδο λεπτής βελόνης (FNA) λαμβάνει μερικά κύτταρα από μια αλλοίωση του μαστού 

(κύστη, μόρφωμα ή διόγκωση) με μια λεπτή βελόνη παρόμοια με αυτή που χρησιμοποιείται στις αιμοληψίες. 

Το δείγμα των κυττάρων ή του ιστού που λαμβάνεται, εξετάζεται από ειδικό ιατρό (Κυτταρολόγο). 

Η παρακέντηση μαστού με τη μέθοδο λεπτής βελόνης (FNA) συμβάλλει στη διάγνωση της αλλοίωσης. 

Οι εικόνες του υπερηχογραφήματος χρησιμοποιούνται από τον ακτινολόγο, που διενεργεί την (FNA), για να καθοδηγήσει 

τη βελόνη μέσα στην αλλοίωση. 

 

ΠΩΣ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΤΩ ΓΙΑ ΤΗΝ (FNA); 

Δεν είναι αναγκαία κάποια ιδιαίτερη προετοιμασία πριν από μια παρακέντηση μαστού με τη μέθοδο λεπτής βελόνης. Μπορεί 

να γίνει αμέσως μετά την κλινική ή κάποια απεικονιστική εξέταση. 

 

ΤΙ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΙΑΣ FNA; 

Ο ειδικός ακτινοδιαγνώστης που θα πραγματοποιήσει την FNA, χρησιμοποιεί το υπερηχογράφημα, για να εντοπίσει την 

αλλοίωση και να καθορίσει τον τρόπο εισόδου της βελόνης σε αυτήν. 

Χρησιμοποιείται τοπικό αναισθητικό, καθώς μπορεί να χρειαστεί κάποιος αριθμός επαναλήψεων, ώστε να ληφθεί 

ικανοποιητικό υλικό για ακριβή διάγνωση. Μορφώματα που περιέχουν υγρό στοιχείο μπορεί να μη χρειαστούν τοπική 

αναισθησία. 

ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΗ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ 

Μετά από τοπική αντισηψία του μαστού, τοποθετείται η βελόνα εντός του μαστού και καθοδηγείται μέσα στην αλλοίωση 

μέσω των εικόνων του υπερηχογραφήματος. Όταν η βελόνα βρίσκεται στη σωστή θέση, ο γιατρός πραγματοποιεί μικρές 

επαναλαμβανόμενες κινήσεις ώστε να ληφθούν κύτταρα. 

Λαμβάνονται δύο ή τρία ξεχωριστά δείγματα, για να εξασφαλιστεί ότι έχει ληφθεί επαρκές υλικό. 

Αν η αλλοίωση είναι απλή κύστη, γίνεται λήψη του υγρού μέχρι τη σύμπτωση των τοιχωμάτων της κύστης. 

 

ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΕΝΤΗΣΗ ΜΑΣΤΟΥ ΜΕ ΤΗ ΜΕΘΟΔΟ ΛΕΠΤΗΣ ΒΕΛΟΝΗΣ (FNA); 

 

Σε περίπτωση πόνου μετά την (FNA) μπορούν να ληφθούν απλά αναλγητικά όπως η παρακεταμόλη. 

Να αποφεύγετε τη λήψη ασπιρίνης, γιατί έχει αντιπηκτική δράση και αυξάνει τον κίνδυνο αιμορραγίας και εκχύμωσης. 

Η πιθανότητα αυτή ελαχιστοποιείται με πίεση και τη χρήση επιθέματος πάγου στην περιοχή μετά τη λήξη της διαδικασίας. 

Η FNA δεν αφήνει ουλή και υπάρχει ελάχιστος κίνδυνος φλεγμονής. 
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 Σελίδα 2 από 2 

 

 

ΠΟΣΟ ΔΙΑΡΚΕΙ Η ΠΑΡΑΚΕΝΤΗΣΗ ΜΑΣΤΟΥ ΜΕ ΤΗ ΜΕΘΟΔΟ ΛΕΠΤΗΣ ΒΕΛΟΝΗΣ (FNA); 

 

Η παρακέντηση μαστού με τη μέθοδο λεπτής βελόνης (FNA) είναι μία γρήγορη μέθοδος, που διαρκεί 10–20 δευτερόλεπτα 

για κάθε δείγμα και η διαδικασία μπορεί να επαναληφθεί αρκετές φορές, ώστε ο Κυτταρολόγος να έχει κατάλληλα 

δείγματα για εξέταση. 

Η όλη διαδικασία διαρκεί περίπου 10–20 λεπτά. 

 

ΠΟΙΟΙ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΕΝΤΗΣΗ ΜΑΣΤΟΥ ΜΕ ΤΗ ΜΕΘΟΔΟ ΛΕΠΤΗΣ ΒΕΛΟΝΗΣ (FNA); 

Οι κίνδυνοι από την παρακέντηση μαστού με τη μέθοδο λεπτής βελόνης (FNA) είναι σπάνιοι, ασήμαντοι και συνοψίζονται 

σε: 

▪ Ελάχιστη αιμορραγία και εκχύμωση, ειδικά σε περίπτωση λήψης ασπιρίνης ή άλλης αντιπηκτικής αγωγής.  

▪ Ο κίνδυνος φλεγμονής είναι ελάχιστος. Η παρακέντηση μαστού με τη μέθοδο λεπτής βελόνης (FNA) είναι μια 

διαδικασία που πραγματοποιείται σε αποστειρωμένο δέρμα με βελόνες μιας χρήσεως. 

 

ΠΟΙΑ ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΕΝΤΗΣΗ ΜΑΣΤΟΥ ΜΕ ΤΗ ΜΕΘΟΔΟ ΛΕΠΤΗΣ ΒΕΛΟΝΗΣ (FNA); 

Η παρακέντηση μαστού με τη μέθοδο λεπτής βελόνης (FNA) είναι μια γρήγορη και απλή διαδικασία για τη διερεύνηση μιας 

αλλοίωσης του μαστού. 

 

ΠΟΤΕ ΝΑ ΠΕΡΙΜΕΝΩ ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ (FNA); 

 

Τα δείγματα από την παρακέντηση μαστού με τη μέθοδο λεπτής βελόνης (FNA) μεταφέρονται στο κυτταρολογικό 

εργαστήριο, ώστε να προκύψει η διάγνωση, η οποία είναι διαθέσιμη μέσα σε λίγες μέρες. 

Προκειμένου να παραλάβετε την έκθεση, είναι απαραίτητη η επίδειξη της αστυνομικής σας ταυτότητας ή άλλου δημοσίου 

εγγράφου. 

Εφόσον η διαδικασία επιθυμείτε να πραγματοποιηθεί από άλλο πρόσωπο, απαιτείται σχετική εξουσιοδότηση. 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


