
10:00 - 10:25
Χαιρετισµοί - Εναρκτήριος λόγος
(Εκπρόσωποι Διοίκησης, Επιστηµονική Διεύθυνση, Μονάδα Νεφρού)

10:25 - 10:30
Κήρυξη έναρξης εργασιών

10:40 - 11:05
Προεδρείο: Μπλέτα Α. - Σεράν Π.  - Καψάλλα Κ.
1. Θέµα: «Χρόνια Νεφρική Νόσος»
Οµιλήτρια: Τροµπούκη Σ. (Επιµελητής Νεφρολόγος)

11:05 - 11:25
2. Θέµα: «Προγραµµατισµός - Προετοιµασία για ένταξη στην Αιµοκάθαρση»
Οµιλητής: Δρακόπουλος Α. (Επιµελητής Νεφρολόγος)

11:25 - 12:00
3. Θέµα: Μοσχεύµατα - Fistules
Οµιλητής: Λαµπίδης K. (Διευθυντής B΄ Αγγειοχειρουργικής Κλινικής Metropolitan General)

12:00 - 12:20
4. Θέµα: Καθετήρες Αιµοκάθαρσης
Οµιλήτρια: Τροµπούκη Σ. (Επιµελητής Νεφρολόγος)

Σχολιασµοί - Συζήτηση

12:30 - 13:00
Διάλειµµα - Καφές

13:00 - 13:20
Προεδρείο: Τσούγια Π. - Ρουκά Μ. - Καψάλλα Κ.
5. Θέµα: «Η Σηµασία της Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης της Αιµοκάθαρσης
από την θεωρία στην πράξη»
Οµιλήτρια: Σεράν Π. (Προϊσταµένη ΜΤΝ)

13:20 - 13:40
6. Θέµα: Επαγγελµατική Εξουθένωση στους Νοσηλευτές Αιµοκάθαρσης. 
Τεχνικές Διαχείρισης. Η Σηµασία της Διεπιστηµονικής Προσέγγισης
Οµιλήτρια: Παπαδάκη Μ. (Ψυχολόγος)

Σχολιασµοί -Συζήτηση

13:40 - 14:00
Προεδρείο: Μπλέτα Α. - Τροµπούκη Σ.
7. Θέµα: Φαρµακευτική Αγωγή κατά τη διάρκεια της Αιµοκάθαρσης
Οµιλήτρια: Χειλάκη Π. (Νοσηλεύτρια ΜΤΝ)

14:00 - 14:25
8. Θέµα: Επιπλοκές Αιµοκάθαρσης (Αίτια - Συµπτώµατα - Αντιµετώπιση)
Οµιλήτρια: Κοροβέση Α. (Νοσηλεύτρια ΜΤΝ)

Σχολιασµοί - Συζήτηση

14:25 - 14:45
Προεδρείο: Δρακόπουλος Αγγ. - Καψάλλα Κ. - Σεράν Π.
9. Θέµα: «Ολιστική Διατροφική Παρέµβαση στον Νεφροπαθή Ασθενή»
Οµιλητής: Καραφυλλίδης Ευµ. (Διευθυντής Τµήµατος Διατροφής 
& Κλινικής Διαιτολογίας Metropolitan General)

14:45 - 15:05
10. Θέµα: Μεταβολές νατρίου και σωµατικού βάρους στην θεραπεία 
της Αιµοκάθαρσης - Κλινική σηµασια και διαχειρίση
Οµιλήτρια: Ντάγκα Ε. (Νοσηλευτρία ΜΤΝ)

15:05 - 15:25
Προεδρείο: Λυκουρέντζος Ν. - Ψωµαδάκη
11. Θέµα: «Η νοσηλευτική αντιµετώπιση ασθενών µε Καρδιακή 
Ανεπάρκεια και Χρόνια Νεφρική Νόσο»
Οµιλήτρια: Αντωνοπούλου Κλ. (Προϊσταµένη Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης)

15:25 - 15:40
12. Θέµα: Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση κατά τη διάρκεια της Αιµοκάθαρσης
Οµιλήτρια: Καρανικόλα Κ. (Αναπληρώτρια Προϊσταµένη ΜΤΝ)

Συζήτηση - Σχολιασµοί

15:40 - 16:00
Προεδρείο: Σάκκα Ε. - Χειλάκη Π. - Σεράν Π.
13. Θέµα: Πλασµαφαίρεση
Οµιλήτρια: Καψάλλα Κ. (Προϊσταµένη ΜΤΝ)

16:00 - 16:20
14. Θέµα: Η εµπειρία της Μεταµόσχευσης µέσα από τα µάτια του νοσηλευτή: 
Από την Μονάδα µέχρι την καθηµερινότητα
Οµιλήτρια: Σερενίδη Μ. (Νοσηλεύτρια ΜΤΝ)

Σχολιασµοί - Συζήτηση

17:00
Λήξη εργασιών ηµερίδας
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